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Heiligenfeld
• Im Rahmen eines ganzheitlichen Therapiekonzepts betrachten wir Seele, Geist und  Körper 

als Einheit. Wir bieten ein breites Spektrum therapeuti scher Methoden und  Verfahren an, 
basierend auf unserer jahrzehntelangen Erfahrung im Bereich der  Psychosomati k. Unsere 
Klinik ist Vorreiter auf dem Gebiet einer Psychosomati schen Medizin und Psychotherapie, 
die auch Elemente der Achtsamkeit und Meditati on in  
den  Therapieplan integriert.

• Integrati ve Psychosomati sche Medizin und Psychotherapie auf psychodynamischer 
Grundlage, ergänzt durch verhaltenstherapeuti sche, systemische, traumatherapeuti sche, 
körper orienti erte sowie achtsamkeitsbasierte Methoden. Gruppenpsychotherapeuti scher 
Schwerpunkt mit begleitenden ärztlich-psychotherapeuti schen Einzelgesprächen zur 
 Klärung der berufl ichen Perspekti ve.

• Tierbegleitete Therapie mit dem eigenen Hausti er.

• Umfangreiches kreati vtherapeuti sches Angebot (körper-, kunst- und musiktherapeuti sche 
Gruppen) und ausgezeichnetes Speisenangebot.

• Seit 2017 zählt die Rosengartenklinik Heiligenfeld jährlich zu Deutschlands „TOP- 
Rehakliniken“ in der Kategorie „Psyche“, ausgezeichnet vom Nachrichtenmagazin FOCUS.
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