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Nahezu das gesamte
Spektrum psychischer
und psychosomatischer

Erkrankungen Fachklinik fur

psychosomatische
Rehabilitation

Rosengartenklini
Heiligenteld

® Im Rahmen eines ganzheitlichen Therapiekonzepts betrachten wir Seele, Geist und Korper
als Einheit. Wir bieten ein breites Spektrum therapeutischer Methoden und Verfahren an,
basierend auf unserer jahrzehntelangen Erfahrung im Bereich der Psychosomatik. Unsere
Klinik ist Vorreiter auf dem Gebiet einer Psychosomatischen Medizin und Psychotherapie,
die auch Elemente der Achtsamkeit und Meditation in
den Therapieplan integriert.

® Integrative Psychosomatische Medizin und Psychotherapie auf psychodynamischer
Grundlage, erganzt durch verhaltenstherapeutische, systemische, traumatherapeutische,
korperorientierte sowie achtsamkeitsbasierte Methoden. Gruppenpsychotherapeutischer
Schwerpunkt mit begleitenden arztlich-psychotherapeutischen Einzelgesprachen zur
Klarung der beruflichen Perspektive.

® Tierbegleitete Therapie mit dem eigenen Haustier.

® Umfangreiches kreativtherapeutisches Angebot (k6rper-, kunst- und musiktherapeutische

Gruppen) und ausgezeichnetes Speisenangebot.
® Seit 2017 zahlt die Rosengartenklinik Heiligenfeld jahrlich zu Deutschlands ,TOP- Helllgenfe]-d

Rehakliniken® in der Kategorie ,Psyche®, ausgezeichnet vom Nachrichtenmagazin FOCUS. Kliniken
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