Auch ein planbarer Krankenhaus-
aufenthalt ist fiir die meisten Men-
schen im Vorfeld mit Stress verbun-
den.

Heute schon - in aller Ruhe - eine
Reisetasche packen und griffbereit
zu platzieren, stellt insbesondere fiir

dltere Menschen und deren Angeho-
rige in Notlage eine Erleichterung
dar.

Diese ChecKkliste bietet Hilfe und
Orientierung, sowohl fiir einen plan-
baren Krankenhausaufenthalt, als

auch zur Vorbereitung eines Notfall-
koffers.

Dieses Faltblatt erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit!
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@ Socken oder Striimpfe

Unterlagen fir die Aufnahme Hygiene / K('jrperpflege
Sportschuhe mit rutschfester Sohle,
Schuhloffel
@ Personalausweis oder Reisepass @ Kulturbeutel
. ) StraBenkleidung und Schuhe fiir die
O Krankenversichertenkarte, @  Handtiicher, Waschlappen Entlassung
evtl. Befreiungsausweis
) @  Seife, Duschgel, Shampoo
(o) Einweisungs- oder Uberweisungsschein e qs
des behandelnden Arztes O Zahnpasta und -biirste, Putzbecher, personhcher Bedarf
Mundwasser
@ Unterlagen zu evtl. o N D q
Zusatzversicherungen ahnprothese mit Dose un )
e Reinigungsmittel @ Gehnhilfen
Vorsorgevollmacht und/oder . .
©® Patientenverfiigung @ Deo @  Stiitzstriimpfe
@ Dersonliches Telefon und Adressver- @ Kamm, Haarbiirste, Fon, Haargummi @  Brille mit Etui
zeichnis der nachsten Angehorigen N iy .
P Handcreme, Gesichtspflege, @ Horgerat mit Batterien
Korpercreme/Lotion . . .
O Kopfthorer fiir Radio- und
Unterlagen fiir den Arzt @ Nagelfeile, Nagelschere Fernsehempfang
@ Medikamente und Medikamentenplan @  individueller Bedarf (z B. Slipeinlagen, @ Kleiner Geldbetrag fir Wertkarten
Rasierapparat, Rasierschaum, Kosmetik) . )
Medizinische Péasse / Ausweise (Allergien, @  Zeitschriften etc.
@ Impfungen, Diabetiker, Herzschrittmacher, . .
Prothesen, Implantate, Organspende...) Kleidung @ Schreibzeug und Notizblock
@ Voruntersuchungs- und Laborbefunde @ Wecker oder Uhr
@ Ilerzpass mit Nachweis zu Schrittmacher, @  Schlafanziige, Nachthemden o eBigepes kleines Kopfkissen und zwei
” ezilige
Stents oder Bypéassen @  Unterwische g
(i i i hausli Ohrstopsel
O 1lzgggguberleltungsbogen bei hduslicher @  Bettjickchen, Strickjacke, Schal ] p
. . Wenn Sie alleinstehend sind,
@  Waschebeutel fiir Gebrauchtes vergessen Sie nicht eine nahestehende Person,
@  Morgen- bzw. Bademantel oder Hausanzug einen Nachbarn oder Freunde zu informieren.



